Informacja do wykorzystania

Rozpoczynamy XVII edycję Programu Bezpieczna Kobieta w Kaliszu.

Proszę o przekazanie informacji wszystkim kobietom w państwa gminie             o rozpoczęciu kolejnej edycji XVII profilaktycznego bezpłatnego programu Bezpieczna Kobieta w Kaliszu. 
W szkoleniu mogą uczestniczyć kobiety, które czują się zagrożone fizycznie, kobiety chcące podnieść swoją sprawność fizyczną oraz kobiety pracujące         w różnych sytuacjach stresowych. 
Udział w programie jest dobrowolny, bezpłatny dla wszystkich Pań z Kalisza       i okolic. Organizatorem programu jest Wydział Nauk Społecznych                     Uniwersytetu Kaliskiego oraz służby mundurowe SW, POLICJA, związki zawodowe służb mundurowych. Zajęcia prowadzą profesjonaliści (eksperci) 
- oficerowie, funkcjonariusze służb mundurowych oraz eksperci w zakresie bezpieczeństwa, nauczyciele akademicy wywodzący się ze służb mundurowych.  
W programie Bezpieczna Kobieta  będą realizowane następujące przedmioty:
samoobrona, zajęcia strzeleckie, przepisy prawne, przestępstwa internetowe, przepisy ruchu drogowego, zajęcia psychologiczne, pierwsza pomoc przedmedyczna, utrudnienia życia codziennego, przestępczość na terenie miasta Kalisza oraz elementy obrony cywilnej.
Czas trwania programu Bezpieczna Kobieta  od 19 stycznia do 19 marca 2026 r. 
Zapisy na spotkaniu organizacyjnym w dniu 19 styczna (poniedziałek) przy ul. Nowy Świat 4. (sala zielona) o godz. 19.00. 
Szczegółowe informacje można uzyskać pod telefonem 604 505 830;
Z wyrazami szacunki
Autor programu
ppłk dr inż. Mirosław Kuświk 10 Dan 
Jiu Jitsu, Modern Combat, Krav Maga, Judo, Taktyki i Techniki Interwencji oraz szkolenia strzeleckiego.
Katedra Bezpieczeństwa i Obronności
Wydział Nauk Społecznych
UNIWERSYTET  KALISKI
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